
Oro eller misstanke 
delges i förening

Är det livshotande 
eller pågående brott

Ring 112
Ja

Skaffa en överblick 
av läget. Vad har 

hänt? Vilka är 
inblandade? Vid 

akut händelse, se 
till att miljön är 

säker för utsatte. 
Genomför ej egen 

utredning.

Nej

Misstänker du att 
ett brott begåtts?

Kontakta 
Polisen

Ja

Polisanmälan

Underrätta 
verksamhetsansvarig 

och styrelsen

Kontakta 
Distriktsförbund, 

SBSLF

Hantering av 
ärendet under och 
efter domslut inom 
förening, stöd från 

SBSLF

Om förövaren har 
ett 

förtroendeuppdra
g skall personen ta 
en ”time out” från 
sitt uppdrag under 

utredning. Krävs 
ett styrelsebeslut 

samt att det 
protokollförs 

Är förövaren ett 
barn behövs en 

tydlig 
föräldradialog. Om 

händelsen är ett 
lagbrott, anmäl till 
socialtjänsten. Det 
gäller även vid oro 

för barnets 
situation.

Handlingsplan för hur ärende bör hanteras vid 
brottsmisstanke
- Hantering vid oro eller misstanke för barn och 
ungdomar inom föreningar



Oro eller misstanke 
delges i förening

Är det livshotande 
eller pågående brott

Skaffa en överblick 
av läget. Vad har 

hänt? Vilka är 
inblandade? Vid 

akut händelse, se 
till att miljön är 

säker för utsatte. 
Genomför ej egen 

utredning.

Nej

Misstänker du att ett 
brott begåtts?

Förening tar direkt 
kontakt med 

föräldrarna till den 
utsatte. Misstänks 

problematiken 
komma från familjen 

kan socialtjänsten 
kontaktas

Ring 112
Ja

Underrätta 
verksamhetsansvarig 

och styrelsen

Identifiera vilka 
stöd som behövs 
för den utsatte.

Undersök huruvida ärendet har brutit mot föreningens eller RF:s 

stadgar, uppförandekod. Påbörja intern utredning, vid osäkerhet ta 

kontakt med SBSLF eller Idrottsombudsmannen

Nej

Behövs vidare åtgärder?

Ja

Nej

Identifiera vilket behov 
av stöd som finns hos 
den utsatte, tränare, 

föreningsstyrelse.

Finns det skäl för 
avstängning / varning / 

utbildning ska det 
genomföras

Identifiera vilka som 
behöver information. 

Vilka behöver veta vad? 
Alla behöver inte veta 

allt

Har det brustit i det 
förebyggande arbetet? 
Analys och utvärdering

Hur kan ni fortsätta 
utveckla 

verksamheten? Vad 
har vi lärt oss? 

Säkerställ att det finns 
god dokumentation av 

hanteringen av 
ärendet.

Om ingen åtgärd krävs, 
vad har vi lärt oss, hur 

kan ni fortsätta 
utveckla 

verksamheten? 
Säkerställ att det finns 
god dokumentation av 

hanteringen av 
ärendet.

Handlingsplan för hur ärende bör hanteras vid 
misstanke av misskötsel och ingen delges 
brottsmisstanke
Hantering vid oro eller misstanke för barn och 
ungdomar inom föreningar


