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Riktlinje 1. Trygghet

En trygg idrottsmiljo skall vara en sjalvklarhet inom den idrottsliga verksamheten som bedrivs

inom SBSLF.

Malsdttning:

Alla barn och ungdomar kanner sig trygga och vilkomna i de idrottsmiljoer vi erbjuder.
Barn och ungdomar vagar ta ton ifall de anser att den miljon de vistas i inte kanns trygg.

En miljo dar alla barn och ungdomar utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt utifran
deras egna forutsattningar.

Alla barn och ungdomar har ratt att vara sig sjalva utan att bli démda.

Det skall finnas en handlingsplan som efterf6ljs vid anmald handelse.
Barnkonventionen:

Artikel 2. Alla barn ar lika mycket viarda och har samma rattigheter. Ingen far diskrimineras.
Artikel 19. Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 34. Barn ska skyddas mot alla former av sexuellt utnyttjande och sexuella 6vergrepp.
Riktlinjer

Forbund och foreningar skall stélla krav pa sig sjilva att efterfélja de riktlinjer som har satts ut
av Riksidrottsforbundet. Den idrotten som foreningar bedriver skall dven se till barnets basta,
utdvandet skall vara inriktat pa langsiktig utveckling och larande. Aktivt strava efter att

genomfora traningar som ar utvecklade utifran individens behov.

Arbetar vi forebyggande med fragor inom trygg idrott 6kar vi chansen for 6kat antal deltagare
men dven Okat antal deltagare som stannar langsiktigt. Exempelvis vill vi i hogsta moéjliga man
att det alltid finns minst tva vuxna vid varje tranings- eller tavlingstillfille. Beh6ver du anmala

en hindelse, ta kontakt med styrelse och vid behov, forbundet.

Alla barn har ratt till att siga nej om de inte kdnner sig trygga med att utféra en aktivitet. Som
ledare motiverar och utmanar vi barnen att utvecklas, men vi tvingar aldrig barn att genomfora

aktiviteter de inte sjalva vill genomfora.
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Riktlinje 2. Delaktighet

Den idrottsmiljon vi erbjuder skall ge barnen majligheten att uttrycka sin mening och fa den

respekterad.
Malsdttning:

Barn kdnner sig trygga att uttrycka sig inom laget.

Vuxna och ledare lyssnar aktivt pa barn nar de har fragor kring sitt eget utévande och
utveckling.

Barn skall vara delaktigt, och utifran alder och mognad vara med och forma och ta del av den

idrottsliga verksamhet de ar deltagare i.
Barnkonventionen:

Artikel 3. Vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
basta.

Artikel 12. Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Hinsyn
ska tas till barnets asikter, utifran barnets dlder och mognad.

Artikel 13. Barn har ritt till yttrandefrihet; att tinka, tycka och uttrycka sina asikter, med

respekt for andra personers rattigheter.
Riktlinjer

Genom att barn och unga kanner sig delaktiga i sin idrottsliga utveckling kan en starkare inre
motivation skapas att fortsatta. Ett férsta ansvarstagande som de kan ta med och fortsatta

utveckla under hela livet.

Barn och unga skall ha ratt att uttrycka sin mening, det innebar inte att de maste. Som ledare kan
vi inte utga ifran att vi alltid vet vad som ar bast fér utévarna. Det ar viktigt att vi lyssnar aktivt

pa barn och unga samt respekterar att de ar sjilva experterna pa deras egna liv.

Erbjuder vi delaktighet och inflytande kan idrottsrorelsen vara en del i att forbereda unga for ett
ansvarsfullt liv i anda av vanskap, frihet och solidaritet. Arbetet for ungas delaktighet blir en

viktig del for att 6ka chanserna att i framtiden rekrytera tranare och ledare inom vara idrotter.
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Riktlinje 3. Gladje

Ibland ar det tufft att vara en idrottare, darfor ar det vitalt att vi alltid stravar efter att de barn

och unga som deltar i var verksamhet har roligt.
Malsdttning:

Barn och unga kianner en genuin gladje av att delta.
Ledare och vuxna vardesatter gladjen som ett huvudelement for fortsatt deltagande.

En bra balans mellan guidning och eget utforskande.
Barnkonventionen:

Artikel 6. Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.
Artikel 19. Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller forsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 31. Barn har ratt till lek, vila och fritid.
Riktlinjer

De barn och unga som deltar i var verksamhet ska kidnna att det 4r utmanande och engagerande
men samtidigt gladjefylld. Genom att utféra traningar dar nivan ar tillrackligt utmanande far
utdvarna chans att utvecklas pa ett positivt sitt. Guided discovery ar en fantastisk metod att
anvanda for att hjalpa barn utvecklas. Ga igenom 6vningen och lat de prova utan att berétta
exakt hur de ska hantera situationen utan 1at de prova pa sjilv, sedan ta en paus och prata i
6ppen grupp vad man tyckte var svart. Vi vill uppmuntra barn och unga att lara sig av varandra

med ledare och tranare som hjalp.

Vi forhaller oss till vilka ambitioner utévare har for sitt idrottande, forsok hjalpa barn och unga
med malsattning och syfte med utévandet. Det viktigaste ar att barn och unga vill vara dér, om
malet ar att bara delta ar det lika vardefullt som ndgon som vill satsa pa att bli en elitspelare.
Misslyckanden och motgangar ar en naturlig del av idrotten och det ar viktigt som tranare hjalpa

utdvare hantera det pa ett sitt diar man tar lairdom av sina misslyckanden och motgangar.

Vi forsoker alltid vara goda forebilder till vara utévare och det ska utstralas varje gang vi gar ut

pa planen.



22-08-10

Riktlinje 4. Allsidighet

Vi gor det mojligt for barn att delta pa ett allsidigt och lekfullt satt.
Malsdttning:

De barn som deltar har ratt till allsidigt och lekfullt idrottande.
I takt med alder och utveckling far idrottsspecifikt utovande pabdrjas, med hansyn att det
fortfarande skall vara lekfullt.

Ledare forstar att lekfull traning skapar god grundmotorik och hdjer den fysiska kompetensen.
Barnkonventionen:

Artikel 6. Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 31. Barn har ratt till lek, vila och fritid.
Riktlinjer

Att ha lekfulla traningar behover inte innebara motsatsen till tavling. Det finns ofta
tavlingselement i lekfylld traning. Lek ar en form av kreativitet dar barn far problemlésa och
utforska olika formagor. Genom lekfull traning testar man sin skicklighet, mod eller list i relation

till sig sjalv eller andra.

Vi vill uppmuntra barn att testa granser, risktagande och tavla pa deras egna villkor i lekar som
leder till utveckling av deras kroppsliga omdéme. Barn utmanas pa olika sitt i varje utmaning de
stélls infor. Vi uppmuntrar rorelserikedom, allsidig traning som inte bara ar specifik fér sporten
som utdvas. Anvander vi oss av traningsmoment som har andra aspekter an idrottsspecifika
utokar vi rorelserikedomen hos barn och dven utmanar deras list att anvanda sig utav egna

metoder att genomfdra sina utmaningar.
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Riktlinje 5. Halsa

Vilbefinnande over tid ar alltid den viktigaste aspekten for oss.
Malsdttning:

Den idrotten vi genomfor har fokus pa att barn och unga har en hélsosam, fysiskt och psykiskt,
positiv utveckling.

Vi tar hdlsosamma beslut utifran varje individs egen kapacitet, sociala situation och mognad.
Inget barn ska kidnna att de maste géra mer an de vill.

Vi tar hdlsosamma beslut framfor resultat.
Barnkonventionen:

Artikel 3. Vid alla beslut som rér barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets
basta.

Artikel 24. Barn har ritt till basta mojliga halsa, tillgang till halso- och sjukvard samt
rehabilitering. Traditionella sedvanjor som ar skadliga for barns hélsa ska avskaffas.

Artikel 31. Barn har ratt till lek, vila och fritid.
Riktlinjer

Var hogsta prioritet skall alltid vara att de barn och unga som deltar i var verksamhet mar bra. Vi
ska alltid kunna erbjuda en trygg idrottsmiljo for alla barn. Idrotten kan vara en plats dar de
vagar utmana sig sjalva och utvecklas. Var idrottsmiljé skall erbjuda sociala, fysisk, psykisk och
hélsosam utveckling. Alla barn ar unika och vi stravar efter att hjilpa varje barn ma sa bra som
moijligt.

Vi vagar stilla krav pa oss sjdlva att ha hog lyhordhet, vare sig det giller kinsla av att vara
ensam eller en utévare som haller pa trana pa ett sitt som ar skadligt i langden. Vi kommenterar
aldrig vikt, utseende, eller annat uttryck. Vi ldgger fokus pa att prata om de positiva effekterna av

hilsosam Kkost, traning och aterhdmtning.

Nar det uppstar en situation som vi tror ar skadlig for barn, se till att ta upp en diskussion for att
se om du kan hjalpa till att atgdrda ndgot. Barn kan ofta ha svart att siga ifran om vi inte vagar

fraga forst.



